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OGOLNOPOLSKI FESTIWAL SPORTU I ZDROWIA

Komunikat organizacyjny

. Organizator:
Krajowa Federacja Sportu dla Wszystkich na zlecenie Ministerstwa Sportu
i Turystyki

. Realizacja:
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

. Termin i miejsce:
9 - 12 czerwca 2011 r., Centralny Osrodek Sportowo - Szkoleniowy TKKF
w Sierakowie ul. Poznanska 27

. Patronat medialny:
TVP 3, prasa regionalna

. Cel:

« promocja wartoéci zdrowotnych aktywnosci ruchowe;j

« integracja $rodowisk poprzez uczestnictwo w réznych formach rywalizacji

« prezentacja wzorcow organizacyjnych imprez sportowo - rekreacyjnych

. Komenda Zlotu

- Komendant Zlotu - Ryszard Sliwinski - Wiceprezes ZG TKKF

- Z-ca Komendanta Zlotu ds. administracyjno-organizacyjnych Magda
Kolat - Z-ca Dyrektora COSSz

- Sedzia Gléwny - Wojciech Weiss - Studium WF Politechniki Poznanskiej

. Uczestnictwo:
Czlonkowie stowarzyszen kultury fizycznej z calej Polski
. Zasady uczestnictwa:

« ekipa moze zglosi¢ dowolna ilo$¢ uczestnikow, uczestnik zawodéw musi po-
siada¢ zaswiadczenie lekarskie (indywidualne lub grupowe) o braku prze-
ciwwskazan do udzialu w zajeciach sportowych, a w grupach do lat 18 zgoda
rodzica (opiekuna prawnego) o wyrazeniu zgody na udzial w zawodach.

« kierownik ekipy/osoba odpowiedzialna, musi przesta¢ do 30 maja 2011
zgloszenie ilosciowe ekipy, a takze zgloszenia do poszczegdlnych turnie-
jow dyscyplin zespotowych.
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9. Zasady finansowania:
Odptatnos¢ uczestnikow wynosi:
« za zakwaterowanie i wyzywienie w COSSz TKKF na czas Festiwalu -
150,00 od osoby
« zawyzywienie w COSSz TKKF od kolacji 09 czerwca (czwartek) do obia-
du 12 czerwca (niedziela) - 75,00 od osoby.

Naleznos¢ platna przelewem na konto COSSz TKKF w Sierakowie

Nr 12 9082 0005 0000 3245 2000 0010

Osoby nie korzystajace z noclegow i wyzywienia na terenie COSSz TKKF nie
ponosza zadnych kosztéw wynikajacych z udziatu w Festiwalu.



Program ramowy:

przyjazd ekip, zakwaterowanie

kolacja (stotowka COSSz)

odprawa sedziow (Zielona Swietlica)

odprawa kierownikow ekip i potwierdzenie zgloszen do po-
szczeg6lnych konkurencji (Zielona Swietlica)

dyskoteka — Klub Okej i Pub Majami (Plazowa)

$niadanie

rozpoczecie turniejow:

- pilki noznej mezczyzn

- siatkowki kobiet i mezczyzn

- siatkowki plazowej

- koszykéwki ulicznej

- tenisowego

- tenisa stolowego

- rozpoczecie rozgrywek w warcaby i szachy

»IKKF - DZIECIOM” - zapraszamy dzieci do wspélnej za-
bawy (teren kolo magazynu gospodarczego za recepcja)
Festiwal biegow - (na terenie COSSz TKKF)

Biegi Pojezierza Miedzychodzko - Sierakowskiego.
obiad

dalszy ciag rozgrywek sportowych

kolacja

Czwartek 9.06.2011
14.00 - 18.00 -
18.00 - 21.00 -
20.00 -
21.00 -
22.00 - 1.00 -
Piqtek 10.06.2011
8.00 - 10.00 -
10.00 -
12.00 - 14.00 -
12.00 - 14.30 -
13.00 - 15.00 -
15.00 -
19.00 - 20.30 -
21.00 -

Po czesci oficjalnej

oficjalne otwarcie Festiwalu - scena przed stolowka

Sierakowski Karnawal - Zespot Muzyczny
dyskoteka dla wszystkich uczestnikow
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Sobota 11.06.2011
8.00 - 10.00 - $niadanie
10.00 - 12.00 - zawody plywackie (kryta ptywalnia)
- zawody w zjezdzalni wodnej (kryta ptywalnia)
10.00 - rozpoczecie rozgrywek w dyscyplinach rekreacyjnych:
- zawodow na ergometrze wio$larskim
- turnieju ringo
- zawodo6w darta
- zawodow rzutu podkows
- turnieju kreglarskiego
- zawodow tuczniczych
- kontynuacja rozgrywek w warcaby i szachy
13.00 - 15.00 - obiad
15.00 - 19.00 - ciagg dalszy imprez sportowych i rekreacyjnych
15.00 - 16.00 - bieg na tyzworolkach
19.00 - 20.30 - kolacja
21.00 - Sierakowski Karnawat - Zespét Muzyczny
- dyskoteka dla wszystkich uczestnikow

Niedziela 12.06.2011
500 - 8.00 - zawody wedkarskie (Przystan COSSz)
8.00 - 10.00 - s$niadanie
10.00 - 11.30 - finaly rozgrywek gier zespotowych
12.15 - 13.00 - uroczyste zakonczenie Festiwalu
- ogloszenie wynikow i wreczenie nagréd w dyscyplinach
zespolowych
- ogloszenie wynikow klasyfikacji generalnej
- wystgpienie podsumowujace Prezesa ZG TKKF Mieczy-
stawa Borowego
13.00 - obiad



Postanowienia koncowe:

. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad ochrony przyrody i prze-
pisow bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

. Wszystkich uczestnikow obowigzuje bezwzgledne stosowanie si¢ do przepi-
sow porzadkowych COSSz TKKEF i zarzadzen Komendy Festiwalu.

. Uczestnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamosc.

. Za powstale szkody, kradzieze mienia i rzeczy osobistych uczestnikow, orga-
nizatorzy imprezy nie odpowiadaja.

. W celu lepszej identyfikacji poszczegdlnych ekip zachecamy do wyraznego
oznakowania uczestnikow (np. identyfikatory).

. Protesty, ktore rozpatrywac bedzie Komisja Odwotawcza po wplaceniu kaucji
w wysokosci okreslonej przez Komendg Festiwalu, nalezy sklada¢ do 15 mi-
nut po zaistnialej sytuacji sporne;.

. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do interpretacji niniejszego regulami-
nu, jego zmian lub uzupelnien.

. Wszystkie sprawy nie ujete niniejszym regulaminem rozstrzyga Komenda
Festiwalu.

Regulamin ogoélny

W ramach Festiwalu odbeda si¢ imprezy sportowo-rekreacyjne:
. dyscyphny indywidualne:

wedkarstwo
- plywanie - stylem dowolnym 50 m; zjazd w zjezdzalni wodnej
- ergometr wioslarski
- dart
- ringo
- rzut podkowa
- szachy oraz warcaby 100 - polowe
- tenis
- tenis stofowy
- kreglarstwo
- bieg na fyzworolkach
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- lyzworolki
- Ogolnopolskie Biegi Pojezierza Miedzychodzko - Sierakowskiego ( wyni-
ki nie zaliczane do klasyfikacji generalnej Festiwalu )

. dyscyphny zespolowe:
pilka nozna 5 osobowa
- koszykowka uliczna 3 osobowa
- siatkowka
- siatkowka plazowa

Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna w rywalizacji wojewddztw, bedaca
sumg punktow zdobytych przez reprezentantow danego wojewodztwa.

W kazdej konkurencji indywidualnej i kategorii wiekowej punktowanych bedzie
8 najlepszych zawodniczek i zawodnikow:
za I miejsce - 10 pkt.
Il miejsce - 8 pkt.
Il miejsce - 6 pkt.
IV miejsce - 5 pkt.
V miejsce - 4 pkt.
VI miejsce - 3 pkt.
VII miejsce - 2 pkt.
VIII miejsce - 1 pkt.

W kazdej konkurencji zespolowej i kategorii wiekowej punktowanych bedzie 8
najlepszych zespotow:
za I miejsce - 20 pkt.
Il miejsce - 16 pkt.
[IT miejsce - 12 pkt.
IV miejsce - 10 pkt.
V miejsce - 8 pkt.
VI miejsce - 6 pkt.
VII miejsce - 4 pkt.
VIII miejsce - 2 pkt.
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Kategorie wiekowe:

Dorosli (oddzielnie kobiety i mezczyzni)

a) rocznik 1971 i mlodsi (40 lat i mlodsi)
b) rocznik 1970 i starsi (41 lat i starsi)

Konkurencja bedzie klasyfikowana w danej kategorii tylko wtedy, gdy wez-
mie w niej udzial powyzej 3 uczestnikow/zespotow.

W rywalizacji zawodnik kategorii starszej moze startowac w kategorii mtod-
szej, ale nie odwrotnie.

Rywalizacja dzieci odbedzie sie w formie wspolnej zabawy pod hastem , TKKF
- DZIECIOM”

Zgloszenia do poszczegdlnych konkurencji: na karcie startowej, ktorg be-
dzie mozna pobra¢ w biurze zawodow w czasie trwania festiwalu.

Nagrody regulaminowe:

W konkurencjach indywidualnych: za miejsca I - III - medale
Wreczenie medali nastgpi bezposrednio po zakoriczeniu kazdej konkurencji.

W konkurencjach zespotowych: za I miejsce - puchar, za miejsca I - III - me-
dale dla cztonkéw zespotu i dyplom dla druzyny

W klasyfikacji generalnej za miejsca I - III - puchary
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Regulaminy techniczne

Regulamin turnieju koszykdwki ulicznej

. Turniej koszykowki ulicznej - 3 osobowej, rozegrany zostanie w kategoriach
aib. Jezeli do turnieju nie zglosza sie wiecej niz 3 zespoly w kategorii, turniej
zostanie przeprowadzony facznie w kategorii a;b (uzaleznione to bedzie od
ilosci zgtoszen).

Przepisy gry koszykowka uliczna: zespot sklada sie z trzech zawodnikéw
(-czek) i jednego rezerwowego. Kazda gra odbywa si¢ na jedna tablice. Luko-
wata linia dzieli boisko na strefe rzutéw za 1 pkt. (wewnatrz) i strefe rzutow
za 2 pkt. (zewnatrz). Kazdy mecz trwa 10 min. lub do momentu, gdy jedna
z druzyn zdobedzie 15 pkt. Liczba zmian jest nieograniczona, lecz dozwolona
jedynie podczas przerw w grze. Wszystkie wznowienia oraz rozpoczecie gry
nastepuje spoza linii koncowej. W przypadku remisu o wyniku decyduja rzu-
ty wolne wykonywanie na przemian przez 3 zawodnikow z kazdej druzyny.
Wszelkie pozostale zasady gry zgodnie z regulaminem PZKOSZ.

. O ukladzie koncowym tabeli decyduje w kolejnosci: suma zdobytych punk-
tow (za wygrany mecz - 2 pkt, przegrany - 1 pkt.), w nastepnej kolejnosci
wynik bezposredniego spotkania pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
réznica koszy, wigksza liczba zdobytych koszy.

. System rozegrania turnieju uzalezniony jest od iloéci zgloszonych zespotow.
. Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZKOSZ (obowiazu-
je m.in. przepis o 5 przewinieniach).

. Dopuszcza si¢ zespoly mieszane, ale beda one klasyfikowane w kategorii
mezczyzn.

Regulamin turnieju siatkowki

. Turniej zostanie rozegrany w kategorii a i b. Jezeli do turnieju nie zgloszg sie
wiecej niz 3 zespoly w kategoriach a; b turniej w kategorii zostanie przeprowa-
dzony w jednej kategorii (uzaleznione to bedzie od ilosci zgtoszen). Dopuszcza
sie zespoly mieszane, ale beda one klasyfikowane w kategorii mezczyzn.
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. Zespot sklada si¢ z szesciu zawodnikow (-czek) wystepujacych na boisku oraz

trzech rezerwowych.

Mecz jest rozgrywany do dwoch wygranych setow, do 25 punktow w secie,
z przewagg do 2 punktow.

W czasie gry mozna wykona¢ dowolng ilos¢ zmian.

Mecz finalowy turnieju zostanie rozegrany do trzech wygranych setow.
System rozegrania turnieju uzalezniony jest od ilosci zgtoszonych zespolow.
Wszystkie inne postanowienia nie ujete w niniejszym regulaminie turnieju
nalezy interpretowac zgodnie z przepisami PZPS.

Regulamin turnieju siatkéwki plazowej

. Turniej zostanie rozegrany w kategorii a i b. Jezeli do turnieju nie zglosza

sie wigcej niz 3 zespoly w kategoriach a; b, turniej przeprowadzony w jednej
kategorii (uzaleznione to bedzie od ilosci zgtoszen).

Zespol sklada sie z dwdch osob (kobieta i mezczyzna), reprezentujacych te
samg kategori¢ wiekowsa.

Mecz bedzie rozgrywany do dwdch wygranych setow, do 15 punktow w secie.
Ewentualny, decydujacy set do 10 punktow.

Mecz finatowy turnieju zostanie rozegrany do dwoch wygranych setow, do 21
punktéw w secie. Ewentualny decydujacy set do 15 punktow.

System rozegrania turnieju uzalezniony jest od ilosci zgloszonych zespotow.
Wszystkie inne postanowienia nie ujete w niniejszym regulaminie turnieju
nalezy interpretowac zgodnie z przepisami PZPS dotyczacymi siatkowki pla-
ZOWE}].

Regulamin turnieju pilki noznej 5 osobowej

Jezeli do turnieju nie zgloszg si¢ wiecej niz 4 zespoly w kategoriach a; b, zo-
stanie przeprowadzony w jednej kategorii (uzaleznione to bedzie od ilosci
zgloszen).

Zespol moze skladac si¢ z 8 zawodnikéw. Na boisku moze przebywac jedno-
cze$nie czterech zawodnikéw z pola i bramkarz. Zawodnik rezerwowy moze
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wej$¢ w dowolnym momencie do gry po uprzednim opuszczeniu boiska

przez zawodnika grajacego.

. Czas gry we wszystkich spotkaniach wynosi 2 x 10 min. Ze zmiang stron,

bez przerwy. Organizator zastrzega sobie prawo, w razie potrzeby, do zmiany

czasu gry.

. Zewzgledu na nawierzchnie (sztuczna trawa) zezwala si¢ na gre wylacznie

w pitkarskim obuwiu halowym. Zawodnicy w korkotrampkach nie zosta-

na dopuszczeni do gry.

. Turniej rozegrany zostanie na wyznaczonych boiskach, bramki 2x5m.

. O ukladzie koncowym w grupie decyduje w kolejnosci: suma zdobytych

punktow (zgodnie z zasadg: za zwyciestwo - 3 pkt; za remis - 1 pkt; za prze-

grang - 0 pkt.), wynik bezposredniego spotkania pomiedzy zainteresowa-

nymi zespolami, rdznica bramek, wieksza liczba zdobytych bramek. Mecze

w grupach nie muszg by¢ rozstrzygniete.

UWAGA! W przypadku, gdy trzy zespoly zdobeda taka sama ilos¢ punktow

o kolejnosci w grupie decyduje tzw. mata tabela spotkan rozegranych pomie-

dzy nimi.

. Z grupy do dalszych gier awansujg po dwa najlepsze zespoly. Nastepne me-

cze rozegrane zostang systemem pucharowym wg ustalonego klucza - mecze

muszg by¢ rozstrzygniete (przegrywajacy odpada).

. W razie koniecznosci sedzia moze zarzadzi¢ egzekwowanie rzutéw karnych

(z odleglosci 6 m). W pierwszej serii rzuty wykonuje po trzech zawodnikow

z kazdej druzyny, a nastepnie do pierwszego celnego trafienia.

. Turniej zostanie przeprowadzony wg przepisow halowej pitki noznej:

- calkowity zakaz gry wslizgiem (nie dotyczy bramkarza w polu karnym),

- grazautu wznawiana jest noga,

- czas na wznowienie gry (réwniez przez bramkarza wynosi 4 sek.),
ustawienie zawodnikéw od pitki przy autach i rzutach wolnych wynosi 5 m,

- zmiany wielokrotne (obowiazuje strefa zmian przy linii Srodkowej boiska),

- bramkarz po wprowadzeniu pitki do gry nie moze jej powtdrnie ztapac po
zagraniu od swojego zawodnika - réwniez z autu,

- obowigzujg kary czasowe 2,3,5 min. Za razace naruszenie przepisow za-
wodnik moze by¢ usuniety z boiska do zakonczenia spotkania i ukarany
czerwong kartka,



- zawodnik ukarany czerwong kartka jest zawieszony na czas nastepnego
meczu,

- zawodnika ukaranego czerwong kartkg mozna zastapi¢ innym po 2 min.
lub po utracie bramki przez jego zespdt,

- zespoOl oslabiony przez kare czasows - po stracie bramki uzupelnia sktad
zawsze jednego zawodnika,

10. Wszystkie inne postanowienia nie ujete w niniejszym regulaminie turnieju
nalezy interpretowac zgodnie z przepisami PZPN.

Regulamin turnieju tenisa ziemnego

1. Jezeli do turnieju nie zglosi si¢ wiecej niz 3 zawodnikoéw w kategoriach a; b,
turniej zostanie przeprowadzony w jednej kategorii (uzaleznione to bedzie
od ilosci zgloszen).

2. Przewiduje si¢ przeprowadzenie tylko gier singlowych.

3. Turniej rozegrany zostanie systemem pucharowym do 9-ciu gemow, przy sta-
nie 8:8 ,te-break’. Od polfinalow do dwoch wygranych setow.

4. Zawodnicy z tych samych ognisk TKKF zostang rozstawieni.

5. Pitki zapewnia organizator. Zawodnicy mogg gra¢ réwniez swoimi pitkami.

6. Ostateczne zdanie w kwestii interpretacji wynikow przystuguje komisji se-
dziowskiej.

Regulamin turnieju tenisa stolowego

1. Jezeli do turnieju nie zglosi si¢ wiecej niz 3 zawodnikéw w kategoriach a; b,
turniej zostanie przeprowadzony w jednej kategorii (uzaleznione to bedzie
od ilosci zgloszen).

2. Turniej rozegrany zostanie systemem pucharowym lub innym w zaleznosci
od ilosci zgloszen. Zawody rozegrane zostang tylko w grach pojedynczych do
dwoch zwycieskich partii.

3. Zawodnicy z tych samych ognisk TKKF zostang rozstawieni.

4. Pilki zapewnia organizator. Zawodnicy mogg gra¢ réwniez swoimi pitkami.

5. Ostateczne zdanie w kwestii interpretacji wynikow przystuguje komisji se-
dziowskiej.
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Turniej kreglarski

Zawody przeprowadzone zostang z podzialem na kategorie podane w regu-
laminie ogdlnym. Jezeli do turnieju nie zglosi si¢ wiecej niz 3 zawodnikéw
w kategoriach, turniej zostanie przeprowadzony w jednej kategorii (uzalez-
nione to bedzie od ilosci zgloszen).

Zawodnik wykonuje 5 rzutéw w konkursie. Organizator zastrzega sobie pra-
wo zmniejszenia ilosci rzutéw w zaleznosci od ilosci zgloszen.

Ostateczne zdanie w kwestii interpretacji wynikow przystuguje komisji se-
dziowskiej.

Regulamin zawoddw na ergometrze wioslarskim.

Zawody przeprowadzone zostang z podzialem na kategorie podane w regu-
laminie ogdlnym. Jezeli do turnieju nie zglosi si¢ wigcej niz 3 zawodnikéw
w kategoriach turniej zostanie przeprowadzony w jednej kategorii (uzalez-
nione to bedzie od ilosci zgloszen).

Zawody odbeda sie na ergometrach typu Concept II.

Dystans wynosi 300 m.

W przypadku uzyskania dwdch takich samych czasow, decydujacych o miej-
scach I - III nastgpi dogrywka na dystansie 200 m.

Wybdr przestony powietrza oraz przekladni (obcigzenia-przelozenia) jest
dowolny. Ustawienie ich moze by¢ dokonane przez zawodnika przed startem
do wyscigu.

Ewentualne protesty, zwiazane z dziataniem ergometru, mozna sktada¢ wy-
tacznie w ciggu 15 sekund po komendzie startowe;.

Czas uzyskany przez zawodnika - wskazany przez komputer - jest czasem
oficjalnym.

Ostateczne zdanie w kwestii interpretacji wynikéw przystuguje komisji se-
dziowskiej.
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Regulamin turnieju darta

. Zawody przeprowadzone zostang z podzialem na kategorie podane w regu-
laminie ogdlnym. Jezeli do turnieju nie zglosi si¢ wigcej niz 3 zawodnikow
w kategoriach turniej zostanie przeprowadzony w jednej kategorii (uzalez-
nione to bedzie od ilosci zgloszen).

2. Ilo$¢ rzutow w kolejce bedzie uzalezniona od ilosci zgloszen.

. Wygrywa zawodnik, ktory w kolejce uzyska najwieksza ilos¢ punktow.
W przypadku uzyskania takiej samej ilosci punktow, decydujacych o miej-
scach I - III nastapi dogrywka.

4. Obowigzuja przepisy PZD.

. Ostateczne zdanie w kwestii interpretacji wynikow przystuguje komisji se-
dziowskiej.

Regulamin turnieju szachowego i warcabowego

. Zawody przeprowadzone zostana z podzialem na kategorie podane w regu-
laminie ogélnym. Jezeli do turnieju nie zglosi si¢ wigcej niz 4 zawodnikéw
w kategoriach a; b turniej zostanie przeprowadzony w jednej kategorii (uza-
leznione to bedzie od ilosci zgloszen).

. Poza klasyfikacjg generalna zostanie rozegrany turniej w kategorii dzieci
i mlodziezy wg regulaminu zaproponowanego przez organizatora i ogtoszo-
nego na odprawie kierownikéw ekip.

. System gry uzalezniony bedzie od ilosci zgloszen.

Regulamin zawoddéw wedkarskich

. Zawody zostang przeprowadzone w kategorii a i b. Jezeli do turnieju nie zgto-
si si¢ wiecej niz 3 zawodnikéw w kategoriach, turniej zostanie przeprowadzo-
ny w jednej kategorii (uzaleznione to bedzie od ilosci zgloszen).

. Celem zawodow jest popularyzacja wedkarstwa.

. Uczestnikiem zawoddw moze by¢ uczestnik Festiwalu, posiadajacy wazng
karte wedkarska.
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4.

5.

Zawody zostang przeprowadzone wg przepisow PZW, metodg sptawikows.
Zawodnik moze fowic tylko jedng wedka.
Zbiorka uczestnikow odbedzie sie dnia 08 czerwca (niedziela)

0 godz. 4.30 na plazy COSSz TKKE gdzie zostanie przeprowadzone losowanie

6.
7.

Rad

i rozprowadzenie zawodnikow.

Zawody zostang przeprowadzone w godzinach 5.00 do 8.00

Wszelkie sprawy nie ujete w powyzszym regulaminie sedzia konkurencji i s¢-
dzia glowny.

Regulamin zawodow ackich

. Zawody przeprowadzone zostang w stylu dowolnym z podzialem na katego-

rie podane w regulaminie ogélnym. Jezeli do turnieju nie zglosi si¢ wigcej niz
3 zawodnikéw w kategoriach a; b, turniej zostanie przeprowadzony w jednej
kategorii (uzaleznione to bedzie od ilosci zgtoszen).

Dystans:50 m

Po przeplynieciu kazdej dtugoéci ptywalni i przy zakonczeniu wyscigu, ply-
wak musi dotkng¢ Sciany dowolng czescig ciala.

. Wszystkie wyscigi rozgrywane w seriach na czas. Ostateczne zdanie w kwestii

interpretacji wynikéw przystuguje komisji sedziowskiej.

Regulamin zawoddw w zjezdzalni wodnej

Zawody przeprowadzone zostang tylko dla dzieci i mlodziezy, a wyniki nie
beda wliczane do klasyfikacji generalnej. Szczegétowy regulamin, okreslajacy
podzial na kategorie, zostanie ogloszony na odprawie kierownikow ekip.
Technika zjazdu dowolna.

Zjazd odbywa si¢ pojedynczo na czas.

Ostateczne zdanie w kwestii interpretacji wynikow przystuguje komisji se-
dziowskiej.



Regulamin konkursu w rzucie podkowa

1. Konkurs przeprowadzony zostanie z podzialem na kategorie podane w re-
gulaminie ogoélnym. Jezeli do turnieju nie zglosi si¢ wiecej niz 3 zawodnikéw
w kategoriach a; b turniej zostanie przeprowadzony w jednej kategorii (uza-
leznione to bedzie od ilosci zgloszen).

2. Kazdy zawodnik wykonuje 5 rzutéw podkowa.

3. Grajacy staje na linii rzutu i rzuca po jednej podkowie, starajac sie zarzuci¢
podkowe na palik.

4. Kazda rzucona podkowa jest zbierana.

5. Punktacja
20 pkt. - podkowa opasa palik (nie musi go dotykac)
7pkt. - podkowa dotknie palik i znajdzie si¢ w malym polu
3pkt. - podkowa dotknie palik i znajdzie si¢ w duzym polu

- podkowa dotknie palik i znajdzie si¢ na linii zew. malego pola

0pkt. - podkowa dotknie palik i znajdzie si¢ na linii zew. duzego pola

Regulamin biegéw na lyziworolkach

1. Zawody przeprowadzone zostang z podzialem na kategorie podane w regu-
laminie ogélnym. Jezeli do zawodow nie zglosi sie wiecej niz 3 zawodnikow
w kategoriach a; b zawody w kategorii dorostych zostanie przeprowadzony
w jednej kategorii (uzaleznione to bedzie od ilosci zgloszen).

2. Zawody zostang przeprowadzone na okreznej biezni asfaltowej. Kazdy za-
wodnik ma do pokonania jedno okrazenie.

3. Zawodnik ma obowigzek startu w kasku ochronnym. Wskazane jest takze
posiadanie ochraniaczy na kolana i fokcie oraz nadgarstki. Z uwagi na to, ze
organizator posiada ograniczong ilos¢ tyzworolek, zawodnicy moga starto-
wac we wlasnym sprzecie.

Regulamin rozgrywek w ringo

Regulamin rozgrywek w ringo przedstawi prowadzacy, na odprawie kierowni-
kow ekip.
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XVIII OGOLNOPOLSKI BIEG POJEZIERZA
MIEDZYCHODZKO-SIERAKOWSKIEGO

ORGANIZATOR: Wielkopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
Wspolorganizatorzy: - Zarzad Glowny TKKF w Warszawie
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego
Departament Sportu i Turystyki
- Urzad Gminy Sierakéw
- Starostwo Powiatowe w Miedzychodzie

Regulamin konkurencji biegowych

+ Odbeda sie, po nawierzchni naturalnej i sztucznej, na terenie Centralnego
Osrodka Sportowo-Szkoleniowego TKKF w Sierakowie.
Kategorie, dystanse, czas startu:

Godz. 12.00  kat. I chlopcy rocznik 2001 imi.  dystans 400 m
Godz. 12.05  kat. I dziewczeta  rocznik 2001 imi.  dystans 400 m
Godz. 12.10  kat. II chlopcy rocznik 2000 dystans 400 m
Godz. 12.15  kat. [T dziewczeta  rocznik 2000 dystans 400 m
Godz. 12.20  kat. III chtopcy rocznik 1999 dystans 800 m
Godz. 12.30  kat. III dziewczgta  rocznik 1999 dystans 800 m
Godz. 1240 kat. IV chlopcy rocznik 1998 dystans 1200 m
Godz. 12.50  kat. IV dziewczeta rocznik 1998 dystans 1200 m

Godz. 13.00  kat. V chtopcy rocznik 1997-1995  dystans 2,0 km
Godz. 13.15  kat. V dziewczeta  rocznik 1997-1995  dystans 2,0 km
Godz. 13.30  kat. VI chlopcy,

dziewczeta rocznik 1994-1992  dystans 3,0 km
Godz. 13.30  kat. OPEN bieg popularny
kobiet i mezczyzn dystans 3,0 km

Po zakonczeniu poszczegdlnych kategorii nastapi uroczyste wreczenie pamiat-
kowych dyploméw, medali i upominkow

Zgloszenia do konkurencji biegowych:

W sekretariacie zawodow (Zielona $wietlica- O$rodek TKKF) w dniu startu od
godz. 10.00-11.30.
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TOWARZYSTWO KRZEWIENIA
KULTURY FIZYCZNEJ
CENTRALNY OSRODEK
SPORTOWO - SZKOLENIOWY

ul. Poznanska 27, 64-410 Sierakoéw

e-mail:tkkf@tkkf.com.pl. www.TKKF.com.pl tel./fax (61) 2952128
nr konta 12 908200050000324520000010 NIP 787-12-75-265 REGON 00702292100020

f

TK
i

TERMINY TURNUSOW NA ROK 2011

Turnus | Termin

0 1322062001 | 5 ou adry iirnol
| 24.06. - 05.07.2011 | Obozy sportowe

I 05.07. - 16.07.2011 | Obozy sportowe

11 16.07. - 27.07.2011 | Obozy sportowe + obéz rodzinny

v 27.07.-07.08.2011 | Obozy sportowe + obdz rodzinny

V 07.08. - 18.08.2011 | Obozy sportowe

VI 18.08. - 29.08.2011 | Obozy sportowe

CENY DLA OBOZOW SPORTOWYCH:

Cena
WARTA, SN, BERPOL, DEDAL 810,00
Instruktorka, Dgbrowa, nowy domek, Bieszczady, hala 700,00
Finl-18 590,00
Juniorki
fin 27 - 40 24000

*Cena obejmuje dofinansowanie z Ministerstwa Sportu i Turystyki
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