TOWARZYSTWO KRZEWIENIA KULTURY FIZYCZNEJ
ZARZAD GLOWNY

Glowne kierunki dziatalnosci
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej

w 2010 roku

Warszawa 2009 r.



Kolezanki i Koledzy!

Glowne kierunki dzialalnosci w 2010 roku sq zapisem sprawdzonych,
realizowanych juz wczesniej form, ktore uzyskaly akceptacje i uznanie, oraz nowych
przedsiewzie¢ wzbogacajqcych oferte programowq naszego Towarzystwa.

Propozycje te nie wykluczajq inicjatyw wiasnych, dostosowanych do
zroznicowanych potrzeb, oczekiwan i mozliwosci srodowisk, w ktorych dziala nasze
stowarzyszenie. Mogq by¢ przydatne w okreslaniu programow dziatania ognisk oraz
miejskich, powiatowych i wojewodzkich zwiqzkow TKKF na przyszlq kadencje.

Trafnos¢ naszej oferty zweryfikujq adresaci, a jej realizacja zaleze¢ bedzie od
dziataczy — ich umiejetnosci, zaangazowania oraz otwartosci na zmieniajqce sig
warunki i oczekiwania spoleczne.

Mieczystaw Borowy
Prezes Zarzqdu Gtownego TKKF



WSTEP

Gléwnym zadaniem naszego Towarzystwa jest upowszechnianie roéznych form kultury
fizycznej wsrdd spoleczenstwa poprzez organizacj¢ przedsigwzie¢ w ramach:

e sportu dzieci i mtodziezy,

e aktywnosci ruchowej dzieci, mtodziezy i dorostych,
e sportu ,,wieku ztotej jesieni”

e integracji poprzez sport,

e ksztalcenia i doskonalenia zawodowego kadr.

Oferta nasza powinna by¢ nieustannie wzbogacana. Kontynuowa¢ nalezy organizacj¢ migdzy
innymi ogdlnopolskich akcji 1 kampanii promujacych aktywnos$¢ ruchowa: Europejski Tydzien
Sportu dla Wszystkich, ,,Miesiac dla zdrowia”, ,,Polska biega” i ,,Nadwaga wrogiem sprawnosci
fizycznej 1 zdrowia”.

SPORT DZIECI 1 MLODZIEZY

Sport ksztattuje prawidtowy rozwo6j mlodziezy, rozwija ich zainteresowania i sprawnos$¢
fizyczna, wyrabia nawyki prozdrowotne, jest alternatywa dla zachowan patologicznych. Nalezy
wigc stwarza¢ warunki 1 zachgca¢ dzieci i mtodziez do sportowej aktywnosci.

Cel ten mozna osiagna¢ organizujac:

— pozaszkolne zajgcia sportowo—rekreacyjnych dla dzieci i mlodziezy z niedostatkami
koordynacji ruchowej,

— obozy, kolonie i zimowiska dla mtodziezy uzdolnionej sportowo oraz dzieci z rodzin
ubogich,

— zajgcia sportowo-rekreacyjne w miejscu zamieszkania podczas ferii zimowych i
wakacji letnich,

— gry i zabawy sportowe oraz aktywne formy turystyki.

Nalezy przy tym zwroci¢ szczegdlna uwage na bezpieczenstwo uczestnikow zajecé, migdzy

innymi poprzez zachgcanie do korzystania z kaskéw ochronnych przez adeptow oraz
zaawansowanych kolarzy, narciarzy, snowbordzistow itp.

Przygotowaé nalezy ciekawe propozycje do realizacji na przyszkolnych obiektach
sportowych oraz udziela¢ wszechstronnej pomocy organizacyjnej i merytorycznej Uczniowskim
Klubom Sportowym.

Centralny Osrodek Sportowo—Szkoleniowy w Sierakowie powinien sta¢ si¢ Wakacyjnym
Centrum Sportowym Dzieci i Mlodziezy.

AKTYWNOSC RUCHOWA DZIECI, MLODZIEZY 1 DOROSLYCH
Dziatania w tym zakresie zwiazane sa z promocja aktywnosci ruchowej jako waznego
elementu zdrowego stylu zycia.

Zalecamy:
— inicjowanie akcji 1 przedsigwzie¢ zachecajacych do statej troski o zdrowie,



— propagowanie r6znych form aktywno$ci ruchowej dostosowanych do wieku,
mozliwosci fizycznych i stanu zdrowia osob aktywnych zawodowo,

— organizowanie obozow profilaktyczno—usprawniajacych,
— popularyzowanie zapomnianych sportow i gier tradycyjnych.
W celu przeciwdziatania rozpowszechnianiu si¢ nadwagi i otyto$ci wsrod dzieci 1 mlodziezy
powinnismy zintesyfikowaé dziatania o charakterze profilaktycznym i edukacycjnym.

Kontynuowane nalezy organizacj¢ imprez firmowanych przez TAFISA: Europejskiego
Tygodnia Sportu dla Wszystkich oraz Swiatowego Dnia Marszu.

Szczegolna uwage powinni$my skierowaé na realizacjg przedsiewzieé, w ktérych beda braty
udziat cate rodziny. Naleza do nich:

— zajecia sportowe umozliwiajace wspolne uprawianie gier zespotowych oraz ¢wiczen
sprawnosciowo—sitowych,

— imprezy sportowo—rekreacyjne, festyny i zabawy tworzace klimat do przyjaznej
rywalizacji dzieci i1 rodzicow,

— turystyka rodzinna (udzial w wycieczkach, rajdach pieszych, konnych i rowerowych
oraz sptywach kajakowych i rejsach zeglarskich),

— rodzinne wczasy rekreacyjno—sportowe, ktorych celem bedzie promowanie aktywnego
wypoczynku.

Za wazne zadanie uzna¢ nalezy organizacj¢ catorocznych zaje¢ w ramach programow ,,Bieg
po zdrowie” 1 ,,Nadwaga wrogiem sprawnosci fizycznej”.

Promowaé¢ nalezy nowe gry sportowe (np. speedminton) oraz weekendowe formy
wypoczynku (np. dogtrecking czyli marsz z psem na orientacjg, nordic walking itp.).

SPORT ,,WIEKU ZLOTEJ JESIENI”

Glownym zadaniem w tym zakresie jest tworzenie warunkéw do uczestnictwa osob starszych
w ,sporcie dla wszystkich”, w formach odpowiadajacych mozliwo$ciom i zainteresowaniom.
Mozna je realizowac poprzez:

— tworzenie w ramach Os$rodkoéw Terapii Ruchowej dla Oséb III Wieku grup
systematycznej aktywnosci ruchowe;j,

— promocj¢ zdrowego starzenia si¢ poprzez aktywny styl Zycia seniorow,

— organizacj¢ cyklicznych zaje¢ 1 imprez sportowo—rekreacyjnych oraz obozowych form
profilaktyczno—usprawniajacych,

— wydawanie i propagowanie publikacji na temat aktywnos$ci ruchowej osob starszych,
— szkolenie instruktorow rekreacji ruchowej ze specjalnoscia kinezygerontoprofilaktyki.

INTEGRACJA POPRZEZ SPORT

Integracja os6b sprawnych i sprawnych inaczej poprzez sport, rekreacje i turystyke powinna
by¢ waznym kierunkiem naszej dziatalno$ci. Nalezy wigc organizowac:
— integracyjne imprezy sportowo—rekreacyjne i turystyczne,
— zespoly 1 sekcje ¢wiczebne w wybranych dyscyplinach gier zespolowych i
indywidualnych (w zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci),
— obozy rehabilitacyjno—sportowe,



— turnusy rehabilitacyjne dla oséb niepetnosprawnych zatrudnionych w zaktadach pracy
chronione;.

Realizacja tych zadan wymaga wspolpracy z organizacjami dziatajacymi na rzecz osob
niepelnosprawnych.

KSZTALCENIE I DOKSZTALCANIE KADR

Waznym zadaniem jest podnoszenie poziomu prowadzonych przez nas szkolen. Wymaga to
modyfikacji realizowanych dotychczas programoéw oraz uaktualnienia materialdéw metodyczno
—szkoleniowych. Trzeba tez rozszerzy¢ wspotpracg z wyzszymi uczelniami o profilu wychowania
fizycznego.

Ksztatcenie kadr instruktorskich i trenerskich powinno by¢ wpisane w Ogélnopolski Program
Ksztatcenia Kadr Sportowych Ministerstwa Sportu 1 Turystyki, ktory jest finansowany przez Unig
Europejska.

Szkolenie i doksztalcanie kadr TKKF nalezy organizowa¢ przede wszystkim w Centralnym
Osrodku Sportowo—Szkoleniowym TKKF w Sierakowie oraz w o$rodkach posiadajacych
odpowiednia bazg¢ i wyspecjalizowana kadre dydaktyczna.

FINANSOWANIE DZIALALNOSCI

Zrédtami finansowania naszej dziatalnosci sa sktadki cztonkowskie, dochody wiasne, srodki
pozyskiwane na realizacj¢ zadan publicznych, a takze wptaty darczyncoéw. Niedostateczna ilos$é
tych srodkéw stanowi najpowazniejsza barier¢ w realizacji wielu zadan statutowych TKKF.

Niezmiernie istotne jest wigc wzmozenie wysitkow majacych na celu pozyskanie wigkszej
ilosci $srodkéw finansowych. W tym celu nalezy opracowywac oferty atrakcyjnych dziatan, ktére
zainteresuja ministerstwa, rzadowe agendy terenowe, samorzady lokalne, $rodowiska,
przedsigbiorcow itd. Nalezy podja¢ dzialania zmierzajace do pozyskania $rodkow z programéw
strukturalnych Unii Europejskie;.

ZADANIA ORGANIZACYJNE

Gléwnym zadaniem jest terminowe przeprowadzenie kampanii sprawozdawczo—wyborczej
przed XV Krajowym Zjazdem Delegatéw TKKF. Walne zebrania ognisk oraz zjazdy miejskich 1
wojewodzkich Zwiazkéw powinny by¢ dobrze wykorzystana okazja do oceny dotychczasowej
dziatalnosci oraz dyskusji nad przysztoscia Towarzystwa.

Jesienia 2010 roku odbeda si¢ wybory do samorzadoéw lokalnych. Do pracy w radach gmin,
miast, miast i gmin trzeba skierowaé najbardziej doswiadczonych dziataczy.

Majac na uwadze dbalo$¢ o rozwdj oraz wizerunek Towarzystwa nalezy nasili¢ dziatania
prowadzace do:
e zakladania ognisk i1 kluboéw rekreacyjno—sportowych TKKF w matych miastach
1 gminach,
e zwigkszenia ilosci informacji o dzialalnosci TKKF w prasie centralnej i gazetach
lokalnych, a takze w programach regionalnych o$rodkow telewizyjnych i radiowych,



e pozyskania darczyncow indywidualnych 1 instytucjonalnych wspierajacych
dziatalno$¢ TKKF,

e tworzenia wlasnych witryn internetowych prezentujacych dorobek ognisk i zwiazkow
terenowych TKKF oraz sylwetki ich dzialaczy,

e utrwalania spolecznego charakteru Towarzystwa i umacniania pozycji dzialaczy
w Srodowisku.

Konieczne jest udzielanie pomocy merytorycznej dziataczom ognisk i klubow r-s TKKF

poprzez organizowanie doradztwa, konsultacji i szkolen.

W celu wymiany doswiadczen 1 organizacji wspoOlnych przedsigwzig¢ o charakterze

sportowo—rekreacyjnym nalezy nawigza¢ kontakty migdzynarodowe ze stowarzyszeniami o
podobnym jak TKKF profilu dziatania.

IMPREZY CENTRALNE W 2010 ROKU

1 - 31 maja

Ogolnopolski ,Miesigc dla Zdrowia”
- organizator ZM TKKF Toruti

28 — 30 maja

Migdzynarodowy Festiwal Dzieci i Mtodziezy Zamosé
- organizator KESAW, ZM TKKTF Zamos¢

26 maja — 1 czerwca

Europejski Tydzieri Sportu dla WszystRich
- organizator KFSdW i ZGTKKF

4 — 6 czerwiec

Centralny Festiwal Sportu i Zdrowia w Sierakowie
- organizator KESAW, ZGTKKF

czerwiec - sierpieri obozy sportowe, program ,Lato w miescie”

2 — 3 paZdziernika

Swiatowy Dzieri Marszu
- organizator ZGTKKF

W wystapieniu do Ministerstwa Sportu i Turystyki o przyznanie zadan i $rodkow finansowych
zawarliSmy réwniez wnioski o:

zadania dotyczace programowej wspolpracy z Dyrekcja Generalng Stuzby Wigziennej

organizacja ogOlnopolskiego turnieju pitki siatkowej oraz ogolnopolskich i
migdzynarodowych imprez biegowych (m.in. Poznan, Zielona Goéra) oraz tenisowych
(m.in. Baba Cup).

Po ewentualnym uzyskaniu akceptacji MSiT zostana one wlaczone do kalendarza imprez na rok

2010.



