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WSTEP

Rok 2012 bedzie drugim rokiem realizacji uchwalonych przez XV Krajowy Zjazd Delegatow
TKKF ,Gtownych kierunkéw dziatalnosci TKKF w latach 2010-2014” oraz pierwszym rokiem
realizacji przyjetej przez TKKF ,Strategii rozwoju Sportu dla Wszystkich w latach 2012-2020”.
Glowne dziatania ukierunkowane beda na upowszechnianiu sportu, profilaktyki zdrowotnej oraz
tworzenia dogodnych warunkow dla szerokiej dostepnosci dzieci, mtodziezy, dorostych oraz oséb
I1I wieku do sportu i rekreacji. Trafno$¢ naszej oferty zweryfikuja uczestnicy masowych zaje¢- tych
juz sprawdzonych a takze nowych programow otwartych na zmieniajace sie warunki i oczekiwania

spoteczne.
Aktywnos¢ nasza ukierunkowana bedzie na:

e sport dzieci i mtodziezy,
e sport rodzinny,
e aktywnos¢ ruchowa dorostych,
e sport ,wieku zlotej jesieni”
e integracje poprzez sport,
e pozyskiwanie wolontariuszy i dzialaczy,

e ksztalcenie i doskonalenie kadr.

Kontynuowa¢ bedziemy ogdlnopolskie kampanie programowe: Polska biega, Bieg po
zdrowie, Sportowy Turniej Miast i Gmin, ,Miesigc dla zdrowia” oraz przedsiewziecia organizowane
pod auspicjami TAFISA: ,Aktywne Miasta, Aktywne Spotecznosci, Aktywni Obywatele”, Europejski
Tydzienn Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia, World Challange Day - Swiatowy Dzien Sportu oraz
Swiatowy Dziert Marszu.

Nadal uczestniczy¢ bedziemy w organizacji Ogolnopolskich Festiwali Sportu i Zdrowia

w Sierakowie oraz Miedzynarodowych Festiwali Sportu Dzieci i Mlodziezy w Zamosciu.



Aktywniej wlaczymy sie w ogloszony przez Ministerstwo Sportu i Turystyki rok 2012
Europejskim Rokiem Aktywnosci Fizycznej Oséb Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej

a takze w kampanie spoteczng pod nazwa ,Sita Odruchu”.

SPORT DZIECI I MEODZIEZY

Sport ksztaltuje prawidlowy rozwdj psychiczny i motoryczny milodziezy, rozwija ich
zainteresowania rywalizacja i sprawnoscig fizyczng, wyrabia nawyki prozdrowotne i prospoteczne,
jest alternatywa dla zachowan patologicznych. Stwarzajmy wiec warunki i zachecajmy dzieci i
mtlodziez do sportowej aktywnosci i rywalizacji.

Cel ten mozna osiggna¢ organizujac:

— pozaszkolne, cykliczne zajecia sportowo- rekreacyjne dla dzieci i mlodziezy ze
szczegdlnym uwzglednieniem 0s6b z niedostatkami koordynacji ruchowej,

— obozy, kolonie i zimowiska dla mlodziezy uzdolnionych sportowo oraz dzieci z rodzin
o niskim statusie materialnym,

— zajecia sportowo- rekreacyjne w miejscu zamieszkania podczas ferii zimowych i wakacji
letnich,

— gry i zabawy sportowe oraz aktywne formy turystyki pieszej i rowerowej.

W  trakcie realizacji powyzej okreslonych form aktywnosci ruchowej, nalezy zwrocic
szczegolng uwage na bezpieczenstwo uczestnikow zaje¢. Mlodzi ludzie czesto w ferworze zajed;
bezwiednie przekraczaja granice bezpieczenstwa swego i wspoluczestnikow. Obowigzkiem
organizatora jest zatrudnienie wyszkolonego instruktora rekreacji ruchowej, ktory zawsze zadba
o odpowiednie wyposazenie obiektu, sprzetu i uczestnikbw w niezbedne zabezpieczenia,
ograniczajace do minimum mozliwos¢ kontuzji, a co gorsza wypadku.

Przygotowa¢ nalezy ciekawe propozycje do realizacji na przyszkolnych obiektach sportowych
oraz udziela¢ wszechstronnej pomocy organizacyjnej i merytorycznej Uczniowskim Klubom
Sportowym.

Centralny Os$rodek Sportowo- Szkoleniowy TKKF w Sierakowie, profesjonalny obiekt
o wysokim standardzie $wiadczonych ustug sportowych, oferuje letni pobyt zorganizowanych grup

gléwnie w okresie wakacji a takze miesiacu kwietniu, maju, wrzesniu i pazdzierniku.

AKTYWNOSC RUCHOWA DZIECI, MEODZIEZY I DOROSLYCH
Dzialania w tym zakresie zwigzane sa z promocja aktywnosci ruchowej wspoélnoty rodzinnej,

jako waznego elementu zdrowego stylu Zycia.



Zalecamy:

inicjowanie akcji i przedsiewzie¢ zachecajacych do statej troski o zdrowie,
— propagowanie roznych form aktywnosci ruchowej dostosowanych do wieku, mozliwosci
fizycznych i stanu zdrowia os6b aktywnych zawodowo,
— organizowanie obozow profilaktyczno- usprawniajacych,
— popularyzowanie zapomnianych sportdw i gier tradycyjnych.
W celu przeciwdziatania rozpowszechnianiu sie nadwagi i otytosci wérdd dzieci, mtodziezy i
dorostych, powinni$my zintensyfikowac¢ dzialania o charakterze profilaktycznym i edukacyjnym.
Kontynuowac nalezy organizacje imprez firmowanych przez TAFISA: Europejskiego Tygodnia
Sportu dla Wszystkich oraz Swiatowego Dnia Marszu.
Szczegbdlng uwage powinnismy skierowac na realizacje przedsiewzie¢, w ktorych beda braty
udziat cale rodziny. Nalezg do nich:
— zajecia umozliwiajace wspolne uprawianie ptywania, rekreacji wodnej, gier zespotowych
oraz ¢wiczen sprawnosciowo- sitowych,
— imprezy sportowo- rekreacyjne, festyny i zabawy tworzace klimat do przyjaznej
rywalizacji rodzin,
— turystyka rodzinna (udziat w wycieczkach, rajdach pieszych, konnych i rowerowych oraz
sptywach kajakowych i rejsach zeglarskich),
— rodzinne wczasy rekreacyjno- sportowe, ktérych celem bedzie promowanie aktywnego
wypoczynku.
Za wazne zadanie uznac¢ nalezy organizacje catorocznych zaje¢ w ramach programow ,Bieg po
zdrowie” i ,Nadwaga wrogiem sprawnosci fizycznej”.
Promowaé¢ nalezy nowe gry sportowe (np. speedminton) oraz weekendowe formy

wypoczynku (np. dogtrecking czyli marsz z psem na orientacje, nordic walking itp.).

SPORT ,WIEKU ZLOTE]J JESIENI”- OSOB III WIEKU
Glownym zadaniem w tym zakresie jest tworzenie warunkow do uczestnictwa oséb starszych
w ,sporcie dla wszystkich”, w formach odpowiadajacych mozliwosciom i zainteresowaniom. Mozna
je realizowad poprzez:
— tworzenie w ramach Os$rodkéw Terapii Ruchowej dla Oséb III Wieku grup

systematycznej aktywnosci ruchowej,



promocje zdrowego stylu zycia seniordw,

organizacje cyklicznych zaje¢ i imprez sportowo- rekreacyjnych oraz obozowych form
profilaktyczno- usprawniajacych,

wydawanie i propagowanie publikacji na temat aktywnosci ruchowej oséb starszych,

szkolenie instruktorow rekreacji ruchowej ze specjalnoscia kinezygerontoprofilaktyki.

INTEGRACJA POPRZEZ SPORT

W roku 2012 organizowaé¢ bedziemy jeszcze wiecej imprez integracyjnych z osobami

niepetlnosprawnymi. Beda to m.in.:

integracyjne imprezy sportowo- rekreacyjne i turystyczne,

zespoly i sekcje ¢wiczebne w  wybranych dyscyplinach gier zespotowych i
indywidualnych (w zaleznosci od stopnia niepelnosprawnosci),

obozy rehabilitacyjno- sportowe,

turnusy rehabilitacyjne dla osob niepetnosprawnych zatrudnionych w zaktadach pracy
chronione;j.

festyny rekreacyjne dla korzystajacych z osrodkow dziennego pobytu

Realizacja tych zadan przebiega¢ bedzie przy scistej wspolpracy z organizacjami dziatajacymi

na rzecz oséb niepetnosprawnych.

KSZTALCENIE I DOKSZTALCANIE KADR

Szkolenie i doksztalcanie kadr TKKF, ktorego koordynatorem jest Krajowy Osrodek

Metodyczno-Szkoleniowy Zarzadu Gléwnego TKKF z siedzibg w Toruniu, to ksztalcenie oraz stale

podnoszenie kwalifikacji instruktorow rekreacji ruchowej. Wysoki poziom oferowanych kurséw

specjalistycznych, dzieki stalemu uaktualnianiu programéw autorskich, zatrudnianiu wysokiej

klasy wyktadowcéw, dostepu do doskonale wyposazonej bazy warsztatowej, stanowi zrddto

znakomitej kadry instruktoréw, poszukiwanych na rynku pracy.

W okresie wakagcji letnich, Krajowy Osrodek przedstawi bogata oferte szkolen w Centralnym

Osérodku Sportowo- Szkoleniowym TKKF w Sierakowie oraz w o$rodkach posiadajacych

odpowiednia baze i wyspecjalizowana kadre dydaktyczna.



FINANSOWANIE DZIAEALNOSCI

Zrédtami finansowania naszej dziatalnosci sa skladki cztonkowskie, dochody wtasne, $rodki
pozyskiwane na realizacje zadan publicznych, a takze wplaty darczyncow. Niedostateczna ilos¢
tych srodkow stanowi najpowazniejszg bariere w realizacji wielu zadan statutowych TKKF.

Niezmiernie istotne jest wiec wzmozenie wysitkbw majacych na celu pozyskanie wiekszej
ilosci $rodkéw finansowych. W tym celu nalezy opracowywaé oferty atrakcyjnych dziatan, ktore
zainteresuja ministerstwa, rzadowe agendy terenowe, samorzady lokalne, srodowiska,
przedsiebiorcow itd.

Nalezy skuteczniej niz dotychczas pozyskiwa¢ darczyncéw wspierajacych dzialalnos¢ TKKF

oraz ubiegac sie o srodki z programéw strukturalnych Unii Europejskie;j..

ZADANIA ORGANIZACYJNE
Waznym zadaniem bedzie zorganizowanie obchodéw 55.-lecia TKKF. Nadeszta kolejna okazja
do zaprezentowania znaczacego dorobku Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej w dzialalnosci
na rzecz spolteczenstwa. Nalezy tez z tej okazji uhonorowac¢ dzialaczy, ktdérych kreatywnosé,
zaangazowanie i wklad pracy decyduje o sile naszej organizacji.
Majac na uwadze stalg dbalo$¢ o rozwoj oraz wizerunek Towarzystwa nalezy nasili¢ dziatania
prowadzace do:
e zakladania ognisk i klubow rekreacyjno- sportowych TKKF w malych miastach
i gminach,
e zwiekszenia ilosci informacji o dziatalnosci TKKF w prasie centralnej i gazetach lokalnych,
a takze w programach regionalnych osrodkéw telewizyjnych i radiowych,
e pozyskania darczyncow indywidualnych i instytucjonalnych wspierajacych dziatalnos¢ TKKEF,
e tworzenia wlasnych witryn internetowych prezentujacych dorobek ognisk i zwigzkéw
terenowych TKKF oraz sylwetki ich dziataczy,
e utrwalania spotecznego charakteru Towarzystwa i umacniania pozycji dzialaczy
w srodowisku.
Niezbednym jest udzielanie pomocy merytorycznej dziataczom Ognisk i Klubow Rekreacyjno-
Sportowych TKKF poprzez organizowanie doradztwa, konsultacji i szkolen.
W celu wymiany doswiadczen i organizacji wspolnych przedsiewziec¢ o charakterze sportowo-
rekreacyjnym nalezy podejmowaé proby nawigzywania kontaktéw miedzynarodowych

ze stowarzyszeniami o podobnym jak TKKF profilu dziatania.



IMPREZY CENTRALNE W 2012 ROKU

Ogdlnopolski , Miesigc dla Zdrowia”

1—-31maja
Y - organizator ZM TKKF Toruti

Migdzynarodowy Festiwal Dzieci i Mtodziezy Zamost

25 =27 !
naa - organizator KESdW, ZM TKKTF Zamos¢

Europejski Tydzieti Sportu dla WszystRich

26 maja — 1 czerwca , ,
- organizator KFSdW i ZGTKKF

Ogélnopolski Festiwal ,Sportu i Zdrowia” w Sierakowie

7= 10 czerwrec - organizator KESdW, ZGTKKF

czerwiec — sierpieri | 0bozy sportowe, program ,Lato w miescie”

Miedzynarodowe Warsztaty JESTEM FIT. Co dalej po
,Europejskim Roku ARtywnosci Fizycznej Oséb Starszych i
Solidarnosci Miedzypokoleniowej” Sierakgw

- organizator ZGTKKF

22 — 28 wrzesien

Swiatowy Dzieri Marszu

27 -28 wrzesiert
- organizator ZGTKKTF na zlecenie TAFISA (caty Rraj)

Ogélnopolski Piknik ,MARSZ Z KIJKAMI- Nordic Walking””
12 -14 paz’cfziemi/ia - organizator ZGTKKF

W wystgpieniu do Ministerstwa Sportu i Turystyki o przyznanie zadan i srodkéw finansowych
zawarlismy réwniez wnioski o:
— zadania dotyczace programowej wspolpracy z Dyrekcja Generalng Stuzby Wieziennej
— organizacja ogolnopolskiego turnieju pitki siatkowej oraz  ogdlnopolskich i
miedzynarodowych imprez biegowych, tenisowych i kolarskich.
Po ewentualnym uzyskaniu akceptacji MSiT zostang one wlaczone do kalendarza imprez na rok

2012.



CENTRALNY OSRODEK SPORTOWO- SZKOLENIOWY TKKF W SIERAKOWIE

Ze wzgledu na brak srodkéw inwestycyjnych przewiduje sie w biezacym roku jedynie remonty
biezace.
TERMINY TURNUSOW w 2012r.

I.  30.06.-14.07. obozy sportowe dzieci i mtodziezy

II.  14.07.-28.07. obozy sportowe dla dzieci i mtodziezy oraz sportowe obozy rodzinne

III. 28.07.-11.08. obozy sportowe dla dzieci i mtodziezy oraz sportowe obozy rodzinne

IV. 11.08.-25.08. obozy sportowe dla dzieci i mtodziezy

W miesigcu maju i czerwcu przyjmowane beda w Osrodku obozy, ,zielone szkoty”, wycieczki, itp.-
terminy i ceny do negocjacji.

W _miesigcu wrzesniu i pazdzierniku organizowane beda obozy sportowe gltownie dla studentéw

a takze dla innych podmiotéw - Ognisk, klubow, samorzadéw oraz przedsiebiorstw.

Szczegdly (ceny, jadlospis, itp.) zawarte s3 na stronie internetowej Osrodka.

Uchwalone na posiedzeniu
Zarzqdu Gtownego TKKF w dniu 7 grudnia 2011r.



