WYKAZ SPECJALNOŚCI REKREACJI RUCHOWEJ
1. Fitness – nowoczesne formy gimnastyki 

2. Fitness – ćwiczenia psychofizyczne


3. Fitness – ćwiczenia siłowe



4. Fitness – jogging



5. Aerobic




6. Kinezygerontoprofilaktyka



7. Samoobrona




8. Kung fu




9. Karate  shotokan



10. Jazda konna




11. Hipoterapia




12. Piłka siatkowa  




13. Koszykówka




14. Piłka  nożna

15. Tenis stołowy 

16. Korfball 

17. Snowboard 

18. Narciarstwo  zjazdowe  

19. Surwiwal

20. Wspinaczka skałkowa 

21. Pływanie

22. Płetwonurkowanie   

23. Kajakarstwo

24. Windsurfing 

25. Żeglarstwo

26. Kitesurfing

27. Wędkarstwo

28. Trener  osobisty

29. Aqua Fitness

30. Nordic Walking

31. Agroturystyka

32. Gry rekreacyjne 

33. Kinezygerontoprofilaktyka

34. Lotniarstwo

35. Paintball

36. Sporty motorowodne

37. Unihoc

38.  Badminton

39. Bilard

40. Golf

41. Kolarstwo

42. Kręglarstwo 

43. Łucznictwo

44. Ringo

45. Tenis

46.  Tenis stołowy

47.  Wrotkarstwo

Uwaga:

TKKF posiada programy szkolenia w/w specjalności, zatwierdzone przez MSiT.

Pozycje 26; 28; 29; 32; 34; 35 i 36 w trakcie opracowywania.

